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№ре
цепт
ур 
ы 

Наименование блюд Выходб
люда,гр 

Белки Жиры Углеводы Калорийнос
ть 

  
1 день 

 Завтрак 
45 Салат изсвежейкапустыср/м 60 0,85 3,05 5,41 52,44 
145 Картофель тушёный с 

мясомптицы 
100 12,2 11,85 27,15 26,85 

 Хлебржаной 20 3,0 1,2 20 106 
 Хлебпшеничный(батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
14 Маслосливочное 10 0 8,2 0,1 75 
349 Компотизсухофруктов 200 0,04  24,76 9,42 

 Сокфруктовый 200 1,4 - 24,4 108 
   32,53 34,24 127,98 632,71 
 2 день 

 Завтрак 
52 Салатизсвеклысраст.маслом 60 0,86 3,65 5,02 56,34 
279 Тефтели мясныессоусом 60/30 8,87 9,83 11,71 171 
171 Каша гречневая 

сослив.маслом 
150/3,5 4,82 8,71 30,66 220,35 

 Хлебржаной 20 3,0 1,2 20 106 
 Хлебпшеничный(батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
14 Маслосливочное 10 0 8,2 0,1 75 
376 Чайс сахаром 200 0,2 - 14 28 

 Сок фруктовый 200 1,4 - 24,4 108 
   21,75 32,29 119,49 836,69 
 3день 
 Завтрак 

34 Салат 
изсвеклысгорошком,раст.ма
слом 

60 1 2,51 4,91 46,26 

 Колбасаотварная 80/5 11,1 23,9 1,6 266 
309 Макароныотварныесмасл. сл. 100/3,5 8,77 9,35 57,93 336,51 

 Хлебржаной 20 3,0 1,2 20 106 
 Хлебпшеничный(батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
14 Маслосливочное 10 0 8,2 0,1 75 
349 Компотизсухофруктов 200 0,04 - 24,76 9,42 

 Сокфруктовый 200 1,4 - 24,4 108 
   27,91 45,86 147,3 1019,19 

4 день 
 Завтрак 
45 Салат изсвежейкапустыср/м 60 0,85 3,05 5,41 52,44 



244 Рыбаприпущеннаясовощами 80 6,12 0,81 2,54 42 
694 Картофельноепюресос

лив.маслом 
150/5 3,06 4,8 20,45 137,25 

 Хлебржаной 20 3,0 1,2 20 106 
 Хлебпшеничный(батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
14 Маслосливочное 10 0 8,2 0,1 75 

376 Чайс сахаром 200 0,2 - 14 28 
 Сокфруктовый 200 1,4 - 24,4 108 
   17,23 18,76 100,5 620,69 
  

5 день 
 Завтрак 
67 Винегретср/м 60 0,82 3,71 5,06 56,88 
268 Котлетамяснаяс соусом 75/30 12,44 9,24 12,56 183 

309 Макароныотварныесмаслом 100/3,5 8,77 9,35 57,93 336,51 
 Хлебржаной 20 3,0 1,2 20 106 
 Хлебпшеничный(батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
14 Маслосливочное 10 0 8,2 0,1 75 
349 Компотизсухофруктов 200 0,04  24,76 9,42 

 Сокфруктовый 200 1,4 - 24,4 108 
   29,07 32,4 158,41 946,81 
 6 день 
 Завтрак 
45 Салат изсвежейкапустыср/м 60 0,85 3,05 5,41 52,44 
145 Картофель тушёный с 

мясомптицы 
100 12,2 11,85 27,15 26,85 

 Хлебржаной 20 3,0 1,2 20 106 
 Хлебпшеничный(батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
14 Маслосливочное 10 0 8,2 0,1 75 
349 Компотизсухофруктов 200 0,04  24,76 9,42 

 Сокфруктовый 200 1,4 - 24,4 108 
   32,53 34,24 127,98 632,71 
 7 день 
 Завтрак 
52 Салат из свеклы 

сраст.маслом 
60 0,86 3,65 5,02 56,34 

279 Тефтелимясныессоусом 60/30 8,87 9,83 11,71 171 
171 Каша гречневая 

сослив.маслом 
150/3,5 4,82 8,71 30,66 220,35 

 Хлебржаной 20 3,0 1,2 20 106 
 Хлебпшеничный(батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
14 Маслосливочное 10 0 8,2 0,1 75 

376 Чайс сахаром 200 0,2 - 14 28 
 Сокфруктовый 200 1,4 - 24,4 108 
   21,75 32,29 119,49 836,69 
 

8 день 

Завтрак 
34 Салатизсвеклысгорошком,ра

ст.маслом 
60 1 2,51 4,91 46,26 

 Колбасаотварная 80/5 11,1 23,9 1,6 266 
309 Макароныотварные смасл. сл. 100/3,5 8,77 9,35 57,93 336,51 

 Хлебржаной 20 3,0 1,2 20 106 
 Хлебпшеничный(батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 



14 Маслосливочное 10 0 8,2 0,1 75 
349 Компотизсухофруктов 200 0,04 - 24,76 9,42 

 Сокфруктовый 200 1,4 - 24,4 108 
   27,91 45,86 147,3 1019,19 
 

9 день 

Завтрак 
45 Салат изсвежейкапустыср/м 60 0,85 3,05 5,41 52,44 
244 Рыбаприпущеннаясовощами 80 6,12 0,81 2,54 42 
694 Картофельноепюресос

лив.маслом 
150/5 3,06 4,8 20,45 137,25 

 Хлебржаной 20 3,0 1,2 20 106 
 Хлебпшеничный(батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
14 Маслосливочное 10 0 8,2 0,1 75 
376 Чайс сахаром 200 0,2 - 14 28 

 Сокфруктовый 200 1,4 - 24,4 108 
   17,23 18,76 100,5 620,69 
 

10 день 

Завтрак 
67 Винегретср/м 60 0,82 3,71 5,06 56,88 
268 Котлетымясныес соусом 75/30 12,44 9,24 12,56 183 
309 Макароныотварныесмаслом 100/3,5 8,77 9,35 57,93 336,51 

 Хлебржаной 20 3,0 1,2 20 106 
 Хлебпшеничный(батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
14 Маслосливочное 10 0 8,2 0,1 75 
349 Компотизсухофруктов 200 0,04  24,76 9,42 

 Сок фруктовый 200 1,4 - 24,4 108 
   29,07 32,4 158,41 946,81 
 
Сборникрецептурнапродукциюдляобучающихсявовсехобразовательныхуч
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